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L’ABDM vous invite à une conférence sur :

La gestion du temps et de la vie
L’ABDM est fière d’inviter ses membres à participer à une conférence et à une discussion interactive sur la gestion du temps et de la vie. Nous aurons le privilège de bénéficier des connaissances et des conseils de Madame Andrea Strom-Rancourt, coach et formatrice agréée.

À partir du livre des Sept habitudes des gens efficaces de Stephen Covey, et d’autres excellentes ressources, elle parlera :

· Des principes de la gestion du temps et comment les appliquer

· Des outils à utiliser pour mieux établir ses priorités et maximiser son temps

Les participants seront invités à partager leurs défis par rapport à la gestion du temps!   

QUAND?

Le 17 février 2005, de 12 h à 14 h (repas inclus)

OÙ?

Bell Canada, Service juridique

1000 rue de la Gauchetière, 39e étage, Montréal, Québec

Téléphone de la salle de conférence : 0-0886

Pour les membres : 25.00$

Pour les non-membres : 50.00$

RSVP le plus tôt possible 

Nombre de places limité à 25

Paiement sur place

Notre conférenciere:

Madame Andréa Strom-Rancourt est fondatrice et présidente de ASR Coaching et Formation. Elle offre aux entreprises des programmes de formation qui vise à améliorer l’efficacité au travail et les relations de travail au sein des équipes, réduire le stress et les tensions au travail et mieux concilier vie et travail. Madame Strom-Rancourt détient un baccalauréat de l’Université de Californie, Berkeley et une maîtrise en éducation des adultes de l’Université Concordia.

Nombre de places limité.  Prière de réserver avant mardi le 15 février

Gisèle Laprise : glaprise@caij.qc.ca ou au (514) 866-2057 (236)
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